VIl GRYFINSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI - /

O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA | GMINY GRYFINO &
(bieg na 5 km i nordic walking na 5 km) N
Gryfino 11.11.2025 GRYFINO
REGULAMIN

I. Organizator:
Gmina Gryfino
Realizacja — Centrum Sportu i Rekreacji w Gryfinie (tel. 914163011, e-mail: sport@csir.gryfino.pl)
Projekt jest przedsiewzieciem otwartym dla kazdej osoby, dla kazdej instytucji oraz firmy, ktéra
chciataby sie wigczy¢ do wspodtpracy przy jego realizacji.

Il. Partnerzy:
- Powiat Gryfino

lll. Patronat medialny:
Gazeta Gryfinska

IV. Godzina i miejsce startu:
11.11.2025 (wtorek), godz. 11:11

start - bieg 5 km oraz nordic walking 5 km - gryfidskie nabrzeze ul. Energetykow
meta - gryfifskie nabrzeze ul. Energetykéw

V. Cele:

1. Uczczenie 107. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

2. Zachecenie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej w rdéinych grupach spotfecznych
i sSrodowiskowych.

3. Ukazanie mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, ksztattowanie nawykéw
zdrowego stylu zycia.

4. Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu ,fair play” oraz idei Pierre de Coubertin’a,
ojca nowozytnych igrzysk: ,wazny jest udziat, a nie zwyciestwo”.

5. Integracja mieszkancow powiatu gryfinskiego.

VI. Pomiar czasu:
Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci na mecie bedzie dokonywa¢ firma DomTel-Sport Polska
(www.domtel-sport.pl) za pomocg elektronicznych chipdw umieszczonych w numerze
startowym. Brak chipa podczas biegu skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacjg. Limit czasu na pokonanie
trasy wynosi 1 godz. 30 minut

VII. Trasa biegu:
- dystans: 5 km (1,5 petli), ulicami Gryfina wedtug ponizszej mapki,
- nordic walking: 5 km (1,5 petli), ulicami Gryfina wedtug ponizszej mapki:


http://www.domtel-sport.pl/

Trasa VIl edycji Biegu Niepodlegtosci
Gryfino 11.11.2025 .

SPRZYMIERZONYCH

- ok. 5 km nordic walking - 1,5 okrazenia
(w tym miejscu @ zawodnicy na drugim okrazeniu w lewo i do mety)
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VIIIl. Uczestnictwo:

W biegu bedg mogty wzig¢ udziat osoby, ktore:

- urodzity sie w roku 2009 i wczesnie;j,

- dokonajg zgtoszenia za posrednictwem elektronicznego formularza dostepnego na
stronie internetowej www. https://gryfinobiega.pl/biegniepodleglosci w terminie zgodnym
z regulaminem lub poprzez formularz elektroniczny systemu zewnetrznej firmy Domtel lub
11.11.2025 r. w godz: 8:30 — 10:15 w biurze zawoddéw pod warunkiem niewyczerpania sie
limitu zawodnikdw,

- uiszczg optate startowa w wysokosci i w terminie zgodnym z regulaminem,

- dokonajg weryfikacji w biurze zawoddw.

IX. Zgtoszenia:

Do dnia 31 pazdziernika 2025 r. do limitu 100 oséb (bieg na 5 km + nordic walking na 5 km),
poprzez formularz elektroniczny systemu zewnetrznej firmy Domtel, a takze uzywajac adresu
https://gryfinobiega.pl/biegniepodleglosci/zapisy/

Takze w biurze zawoddéw, w dniach 11.11.2025 r. w godz. 8:30-10:15 pod warunkiem
niewyczerpania sie limitu zawodnikdw. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany limitu
startujacych.

X. Optaty:

Xl

O wysokosci optaty decyduje termin jej uregulowania a nie termin zgtoszenia sie do biegu.
| termin - od dnia 05.10.2025 r. do 24.10.2025 r. — 50 zt.

Il termin - od dnia 25.10.2025 r. do 04.11.2025 r. — 60 zt.

[l termin - w dniu 11.11.2025 r. (gotéwka w biurze zawodoéw) — 70 zt.

Ptatna przelewem na konto Centrum Sportu i Rekreacji Gryfino nr konta:

PL 63 1240 6292 1111 0011 2848 8541 PKOPPLPW Bank PEKAO S.A. | O/Gryfino.

W tytule przelewu nalezy wpisac imie i nazwisko oraz Bieg Niepodlegtosci lub Nordic Walking.
Optata musi by¢ dokonana do 7 dni od zgtoszenia sie do biegu nie pdzniej jednak jak do

4 listopada 2025 (decyduje data wptywu na konto organizatora).

- W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi

a pakiet startowy nie przystuguje. Istnieje mozliwo$¢ scedowania dokonanej optaty startowej na
inng osobe.5

Optata startowa wnoszona przez uczestnikdw biegu bedzie w catosci wykorzystana na pokrycie
wydatkdw zwigzanych z organizacjg biegu.

Pakiet uczestnika:

Kazdy kto zapisze sie do biegu i zamierza w biegu wystartowac, wniesie optate startowg oraz
dokona weryfikacji otrzyma:

a) numer startowy z chipem

b) szalik z barwami narodowymi

c) medal z biato-czerwong wstazka

d) positek regeneracyjny po biegu

XIl. Weryfikacja:

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie w biurze zawodéw (nie ma
mozliwosci odebrania pakietu startowego w imieniu innej osoby):

- w dniu zawoddw - 11.11.2025 r. Gryfino — budynek Tawerny, ul. Energetykéw 5 w godz.
830 _ 1015

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.


https://gryfinobiega.pl/biegniepodleglosci/zapisy/

Osoby w wieku 16-18 lat zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od
rodzicow lub prawnych opiekundéw z ich podpisem i nr PESEL®. Nie dotyczy to zawodnikéw
zrzeszonych w klubach sportowych, posiadajgcych aktualne badania i zgode lekarza na
uprawianie sportu, ktdre nalezy okaza¢ przy weryfikacji.

Osoby ponizej 16 roku zycia (liczy sie rok urodzenia) nie beda do biegu przyjete.

XIll. Klasyfikacja i nagrody:

Bieg na 5 km

klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — po 3 puchary
klasyfikacja w kategoriach wiekowych - statuetka dla zwyciezcy

K20, M20 16 - 29 lat (2009 - 1996)
K30, M30 30-39 lat (1995- 1986)
K40, M40 40 - 49 lat (1985 - 1976)
K50, M50 50 - 59 lat (1975 - 1966)
K60 60 lat i wiecej (1965 i starsze)
M60 60 - 69 lat (1965 - 1956)
M70 70 lat i wiecej (1955 i starsi)

Nordic Walking na 5 km

klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — po 3 puchary
klasyfikacja w kategoriach wiekowych - statuetka dla zwyciezcy

K20, M20 16 -39 lat (2009 — 1986}
K40, M40 40 - 49 lat (1985 - 1976)
K50, M50 50 - 59 lat (1975 - 1966)
K60 60 lat i wiecej (1965 i starsze)
M60 60 lat i wiecej (1965 i starsi)

XIV. Postanowienia koncowe:

1.
2.
3.

Organizator zapewnia wode niegazowang na trasie biegu.

Oznakowanie trasy co kazdy kilometr.

Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste zawodnikédw w czasie trwania
zawodow.

W poblizu startu znajdowac sie bedzie DEPOZYT.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Uczestnik startuje wytgcznie
na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg wystgpic
w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu Niepodlegtosci. Natomiast,
uczestnikom doradza sie zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie
sportowej NNW.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb organizatora.

Rejestracja i dokonanie optaty startowe] jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



1 Wzér oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego:

Oswiadczam, Zze znany jest mi stan zdrowia mojego syna/cérki JANA KOWALSKIEGO
i wyrazam zgode na jego/jej udziat w VIII Biegu Niepodlegtosci (bieg na 5 km / nordic walking
5 km) odbywajgcym sie w Gryfinie w dn. 11 listopada 2025 r.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych syna/cérki do celow weryfikacji
i umieszczenia w komunikacie koricowym, a takze dla celéw promocyjnych biegu.

czytelny podpis rodzica PESEL rodzica

Klauzula informacyjna:

W zwigzku z zapisami art. 13 ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) (Dz.U.UE.
z 2016 r., L 119, poz. 1) informujemy, ze: CSiR Gryfino, jest administratorami danych osobowych zbieranych
w celu organizacji i przeprowadzenia VIII Gryfinskiego Biegu Niepodlegtosci. Panstwa dane osobowe
przetwarzane beda zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa a rodzaj pobieranych danych i sposéb ich
przetwarzania jest niezbedny do prawidtowe]j organizacji biegu. W celu wykonania umowy przekazujemy
Panstwa dane firmie DOMTEL-SPORT ul. Aluchny-Emelianow 23, 76-200 Stupsk, NIP: 839-002-80-09
zajmujgcej sie prowadzeniem zapisOw na biegi oraz pomiarem czasu na zawodach. Majg Pafstwo prawo do
bezptatnej informacji dotyczacej Paristwa danych osobowych, ktére sg u nas przechowywane, a takze prawo
do ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usuniecia tych danych lub ich przeniesienia.

W przypadku pytan dotyczgcych gromadzenia, przetwarzania i wykorzystania Panstwa danych osobowych,
sprostowania, blokowania czy kasowania danych oraz w celu odwotania udzielonych zgdd lub wyrazenia
sprzeciwu wobec wykorzystywania okreslonych danych, prosimy o kontakt z administratorem danych: CSiR
w Gryfinie, ul. Wodnika 1, 74-100, Gryfino, sport@csir.gryfino.pl. Ponadto przystuguje Panistwu prawo do
ztozenia skargi do wtasciwego organu nadzorczego.

Oswiadczenie zawodnikow:

Oswiadczam, ze zostatem(tam) poinformowany(na) o prawie wglagdu do moich danych oraz do ztozenia
whnioskéw o ich poprawienie. Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w VIl Biegu Niepodlegtosci. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych, w tym do ich udostepnienia przez CSiR Gryfino w celu zamieszczania wynikéw z biegu oraz na
nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach,
magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno-reklamowych wydawanych przez
organizatora. Ponadto, wyrazam zgode na kontakt ze mng i przekazywanie mi za pomocg poczty
elektronicznej informacji o przysztych imprezach Organizatora, a takze do gromadzenia moich danych do
potrzeb administracyjnych i analitycznych. Wyrazam takze zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego
wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video. Oswiadczam, ze jestem zdolny(a) i nie wystepuja
w przypadku mojej osoby przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w VIII Biegu Niepodlegtosci, ktory
odbedzie sie 11 listopada 2025 r. w Gryfinie.

Zgtoszenie sie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg powyzszego oswiadczenia.



